
Объединение “Волейбол”  
 
Задание для дистанционного обучения с 06.04.2020 - 19.04.2020 
Группы: 2В-1 (вт., чт. 9.30-10.30)  
              2А-1 (вт., чт. 14.50-16.20)  
              2В-2 (вт., чт. 16.30-18.00) 
 

1. Развития двигательных качеств:  

❏ качество силы (пресс,отжимание, подтягивание) 

❏ качество ловкости (упражнение со скамейкой, баскетбольным мячом,       

волейбольным мячом, обручем, бадминтон, настольный теннис) 

❏ качество гибкости (акробатика, гимнастика, общеразвивающие упражнения,      

скакалкой, обручем) 

❏ качество прыгучести (многоскоки. вертикальные прыжки, прыжки из       

глубокого седа) 

❏ качество скорости (упражнения для увеличения скорости и подвижности в         

волейбол​е 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4016062310245499120&text=развитие

%20двигательных%20качеств%20волейболистов%20в%20домашних%20усл

овий&path=wizard&parent-reqid=1586255216457044-11227074389184705683

00154-production-app-host-man-web-yp-66&redircnt=1586255581.1​ ) 

❏ качество выносливости (общефизические упражнения, силовые     

упражнения, бег на месте    

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13250109546395811856&from=tabbar

&parent-reqid=1586257535168650-776385333192886039100186-prestable-app-

host-sas-web-yp-195&text=развитие+качества+в+волейболе​) 

Интересуемся новостями воллейбола в России и мире       

https://www.sports.ru/volleyball/?from=menu&e=sub 

http://www.vc-lokomotiv.com/  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4016062310245499120&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1586255216457044-1122707438918470568300154-production-app-host-man-web-yp-66&redircnt=1586255581.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4016062310245499120&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1586255216457044-1122707438918470568300154-production-app-host-man-web-yp-66&redircnt=1586255581.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4016062310245499120&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1586255216457044-1122707438918470568300154-production-app-host-man-web-yp-66&redircnt=1586255581.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4016062310245499120&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1586255216457044-1122707438918470568300154-production-app-host-man-web-yp-66&redircnt=1586255581.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13250109546395811856&from=tabbar&parent-reqid=1586257535168650-776385333192886039100186-prestable-app-host-sas-web-yp-195&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5+%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B2+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13250109546395811856&from=tabbar&parent-reqid=1586257535168650-776385333192886039100186-prestable-app-host-sas-web-yp-195&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5+%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B2+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13250109546395811856&from=tabbar&parent-reqid=1586257535168650-776385333192886039100186-prestable-app-host-sas-web-yp-195&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5+%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B2+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5
https://www.sports.ru/volleyball/?from=menu&e=sub
http://www.vc-lokomotiv.com/


 


